
 
ENFERMEDADES DE ALTO IMPACTO 

 
 
Se definen como enfermedades de alto impacto las siguientes:  
 
1. Enfermedades metabólicas: 
 

a. Diabetes mellitus complicada con micro y macroangiopatía. 
b. Diabetes insípida  
c. Amiloidosis  
d. Obesidad mórbida (IMC mayor o igual a 40) 

 
2. Enfermedades oncológicas: 
 

a. Cualquier tumor maligno y/o metastásico. 
 

3. Enfermedades neurológicas: 
 

a. Epilepsia refractaria con indicación quirúrgica.  
b. Esclerosis lateral amiotrófica, múltiple, tuberosa  
c. Miastenia Gravis.  
d. Hidrocefalia.  
e. Enfermedad cerebro vascular  
f. Síndromes de compresión medular como hernias de núcleo pulposo, hematomas de 

canal medular 
g. Traumatismos de espina dorsal con sección o compresión medula  
h. Enfermedad de Alzheimer 
i. Atrofia muscular espinal juvenil, neural progresiva  
j. Demencia  
k. Distrofia muscular  
l. Enfermedad de Parkinson  
m. Malformaciones arteriovenosas cerebrales  

 
4. Enfermedades oftalmológicas: 
 

a. Retinopatía  
b. Neuritis Retrobulbar. 
c. Glaucoma agudo y crónico.  
d. Degeneración Macular  
e. Uveítis  

 
5. Enfermedades cardiovasculares  
 

a. Enfermedades cardiacas reumáticas y/o autoinmunes crónicas como Enfermedad 
de Buerger, Enfermedad de Kawasaki, Granulomatosis de Wegener, Poliarteritis 
nodosa. Cardiopatía reumática, valvulopatías, etc.  

b. Cardiopatía isquémica, angina de pecho e infarto agudo del miocardio. 
c. Insuficiencia Cardiaca 
d. Miocardiopatías de cualquier etiología  
e. Malformaciones cardiacas congénitas  
f. Aneurismas  
g. Arritmias cardiacas con importancia clínica como bloqueos completos de rama, 

síndrome de Wolf Parkinson White, Fibrilación o taquicardias Atriales o 
Ventriculares.  

h. Bloqueo auriculoventricular 



i. Bloqueo sinoauricular 
j. Síndrome de Brugada  
k. Intervalo QT prolongado  
l. Insuficiencias, estenosis valvulares  
m. Enfermedad arterial periférica  

 
6. Enfermedades respiratorias 

 
a. EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crónica)  
b. Hipertensión pulmonar  
c. Fibrosis pulmonar  
d. Apnea del sueño  
e. Alveolitis alérgica extrínseca  
f. Asma grave persistente 
g. Enfermedad pulmonar intersticial difusa  

 
7. Enfermedades del aparato locomotor 

a. Artrosis, anquilosis  
b. Patología de columna vertebral, hombros, rodillas, caderas, pelvis, muñecas, 

tendones, ligamentos   
c. Politraumatismo. 
 

8. Enfermedades digestivas 
 

a. Cirrosis hepática.  
b. Varices esofágicas.  
c. Colitis Ulcerativa Crónica Inespecífica (CUCI)  
d. Enfermedad de Crohn.  
e. Esófago de Barrett con presencia de displasia.  
f. Enfermedad de Wilson 
g. Hepatitis C y B estadio crónico 

 
9. Enfermedades Urogenitales renales 

 
a. Insuficiencia renal aguda y crónica. 
b. Malformaciones renovasculares y del aparato excretor. 
c. Enfermedad de cambios mínimos  
d. Enfermedad poliquística renal  
e. Glomerulonefritis membranosa, semilunar idiopática  
f. Nefrocalcinosis  
g. Síndrome nefrótico  
h. Vejiga neurogénica  

 
10. Enfermedades autoinmunes 
 

a. Síndrome antifosfolípido  
b. Lupus Eritematoso Sistémico complicado.  
c. Purpura trombocitopénica idiopática  
d. Hepatitis autoinmune  
e. Espondilitis anquilosante   
f. Artritis reumatoidea  
g. Polimialgia reumática  
h. Polimiositis  
i. Síndrome de Sjögren  
j. Esclerosis sistémica difusa  
k. Arteritis de Takayasu  



l. Poliarteritis nodosa   
m. Vasculitis  
 

 
11. Enfermedades infecciosas 
 

a. Infección por Virus de Inmunodeficiencia Humana.  
 

12. Trasplantes de cualquier órgano. 
 

13. Condiciones congénitas 
 

a) Síndrome de Down  
 

14.  Otras patologías 
 

a) Consumo de drogas  
b) Psoriasis  
c) Fibromialgia  

 
15. Hematológicas 

  
a) Agranulocitosis  
b) Anemia aplastica  
c) Hemocromatosis  
d) Anemia hemolítica 

 
16. Enfermedades mentales 

 
a. Depresión y Ansiedad  
b. Trastorno del neurodesarrollo y del espectro autista  
c. Esquizofrenia  
d. Trastorno bipolar  


